",°® Edukacja Jak ruch wspiera uczenie sig,
“ w ruchu prace nauczycieli i rozwéj dzieci

- podsumowanie drugiej edycji projektu

na podstawie badan ilosciowych i jakosciowych.

Fundacja V4Sport - Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu - Akademia Krokieta i Lamy | finansowanie: Gmina Wroctaw

*
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1. Stowo od autorow projektu

Wierzymy, ze kazda dobra lekcja zaczyna sie od dobrze funkcjonujgcej
klasy. Dopiero gdy dzieci sq uwazne, zaangazowane, wspotpracujq ze
sobq i czujq sie czescig grupy, mogq w petni korzystac z tego, co
oferuje szkota.

To przekonanie od poczqtku towarzyszyto nam podczas tworzenia
projektu Edukacja w ruchu.

Projekt nie powstat po to, aby dotozy¢ nauczycielom kolejny
program czy kolejne obowiqgzki. Powstat z obserwacji codziennej
pracy szkot i rozmow z nauczycielami. Widzielismy, jak wiele

, ) o Jakub Kalinowski Piotr Sitkowski
wyzwan to‘fmrzy szy P r,owadzer?'y lekdji ,’jc.k czesto nawet . Prezes Fundacji V4Sport Wspodtzatozyciel Akademii Krokieta i Lamy
drobna zmiana potrafi catkowicie odmieni¢ atmosfere w klasie.

Od poczgtku wierzylismy, ze ruch nie jest celem samym w sobie.
Widzimy w nim prosty sposob na wspieranie nauczycieli
w tworzeniu lekcji, podczas ktérych dzieci lepiej funkcjonujg, Ten raport nie jest jedynie podsumowaniem projektu. Jest przede
chetniej wspdtpracujq i z wiekszym zaangazowaniem wszystkim opowiesciq o setkach nauczycieli, ktérzy pokazali, ze nawet
uczestniczq w nauce. kilka minut dobrze zaplanowanej aktywnosci moze zmieni¢ atmosfere
lekcji, pomdc dzieciom lepiej funkcjonowac w klasie oraz sprawic, ze
Dlatego zamiast tworzy¢ kolejne materiaty ,do zrealizowania”, nauka staje sie bardziej angazujgca i dostepna dla kazdego ucznia.
chcielismy stworzy¢ rozwiqzanie, ktore realnie wspiera
codziennosc szkoty. Mamy nadzieje, ze przedstawione wyniki, doswiadczenia i gtosy
uczestnikow bedaq nie tylko podsumowaniem zakonczonej edycji,
Tak powstata Edukacja w ruchu - projekt oparty na gotowych ale rowniez inspiracjqg dla kolejnych szkét i samorzgdow. Wierzymy, ze
aktywnosciach, ktére pomagajq nauczycielom odzyskac szkota moze by¢ miejscem, w ktdrym ruch wspiera nauke, a nauczyciel
uwage klasy, budowac zaangazowanie uczniéw i tworzyc¢ otrzymuje proste, sprawdzone narzedzia pomagajgce dotrzec¢ do
atmosfere sprzyjajgcqg nauce. kazdego dziecka.
Dziekujemy wszystkim nauczycielom, dyrektorom, partnerom oraz
Druga edycja projektu tylko utwierdzita nas w przekonaniu, Miastu Wroctaw za zaufanie i wspdlne tworzenie Edukacji w ruchu.
Ze najwiekszq sitg Edukacji w ruchu nie sq scenariusze, filmy To dzieki Wam projekt stat sie czyms znacznie wiecej niz programem

czy karty aktywnosci. Sq nig nauczyciele, ktorzy kazdego dnia
znajdujq czas i odwage, aby sprobowac czegos nowego oraz

Jakub Kalinowski, Piotr Sitkowski
zrobi¢ miejsce na ruch, wspoétprace i radosc¢ z uczenia sie.
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2. Komentarz ekspercki

Ruch nie jest przerwa od nauki - jest jej czescia

Od ponad dwodch dekad badam, jak ruch wspiera rozwoj dziecka
- nie tylko jego ciato, lecz takze funkcje poznawcze, w tym przede
wszystkim czytanie, pisanie, rachowanie. Whnioski z badan nad
aktywnymi metodami nauczania, EDUball oraz mini-EDUball,
prowadzg mnie wecigz do tego samego przekonania: dziecko,
a w zasadzie osoba dorosta takze, uczy sie zdecydowanie szyb-
ciej i trwalej wtedy, gdy angazujemy je jednoczesnie poznaw-
czo, emocjonalnie i ruchowo. Ruch nie konkuruje z edukacjq. Jest
jej naturalnym sprzymierzericem.

Wspdtczesna szkota i przedszkole mierzq sie z wyzwaniami,
ktorych jeszcze niedawno nie znaliSmy w takiej skali: dzieci sqg
przebodZcowane, majg coraz wieksze trudnosci z koncentracjq
i regulacjg emocji, a nauczyciele bywajqg przecigzeni. W tym
kontekscie pytanie nie brzmi juz ,czy warto wprowadzac ruch
do lekcji”, lecz ,jak robi¢ to mqdrze, bez rewolucji organizacyjnej
i bez doktadania pracy tym, ktorzy juz dajq z siebie wiele”.

Projekt ,Edukacja w ruchu” jest probg praktycznej odpowiedzi na
to pytanie. Cieszy mnie, ze Akademia Wjychowania Fizycznego
we Wroctawiu im. Polskich Olimpijczykéw mogta byc¢ jego part-
nerem, a metoda mini-EDUball - jednym z jego statych elemen-
téw. Niniejszy raport pokazuje: ze dobre rozwigzanie edukacyjne
moze powstaé na styku nauki i praktyki - gdy wiedza badawcza
spotyka sie z doswiadczeniem nauczycieli, wsparciem dyrektoréw
i mqdrosciq samorzqdu, ktéry zdecydowat sie w to zainwestowac.

Ten dokument jest rzetelnym bilansem, ktory zestawia narzedzia
i elementy projektu z efektami, jakie przynoszq - dla nauczycieli,
dla szkdt, ale przede wszystkim dla dzieci. Wspieranie aktywnosci
i dobrostanu dzieci nie jest dodatkiem do edukacji. Jest jednym

R u Ch n i e kon k ur UJ ez edUkaCj q- z warunkdéw skutecznego uczenia sie i zdrowych nawykdw, ktore
JeSt jej naturalnym Sprzymierzeﬁcem n. moggq towarzyszy¢ dzieciom przez cate zycie.

prof. dr hab. Andrzej Rokita prof. dr hab. Andrzej Rokita
Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
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3. Dlaczego ruch w edukacji jest wazny

Argument za taczeniem ruchu z nauka ma trzy filary:

ZDROWOTNY POZNAWCZY SPOLECZNO-EMOCJONALNY

(przeciwdziatanie siedzagcemu (ruch wspiera koncentracje, (wspdlny ruch buduje relacje

trybowi zycia) uwage i zapamietywanie) i reguluje napiecie)

Te trzy wymiary sa przedmiotem catej analizowanej ewaluacji, i co istotne, potwierdzaja je niezalezne, rézne grupy respondentow.

o KOMUNIKAT PRZEWODNI - POTWIERDZONY DANYMI

. »nRuch nie zabiera czasu na nauke - on j3 wspiera”.
To zdanie w badaniu fokusowym wybraty niemal wszystkie nauczycielki jako
najtrafniej oddajace sens projektu.
Jednoczesnie odrzucity inne sformutowania
(nlekcja zaczyna dziatac”), uznajac je za nieprawdziwe
., i marketingowe.
*., Projekt jest wsparciem i utatwieniem - i tak nalezy o nim moéwic.

Jak sie wplecie ruch, to jest tatwiej, to motywuje,
E e napedza, mam do tego gotowe narzedzia”.

v Nauczycielka, badanie fokusowe
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4. O problemie

60 mi
Skad pomyst i jaki problem rozwiazuje m I n

Rekomendacja WHO: co najmniej

Rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze dzieci powinny 60 minut umiarkowanej lub intensywnej
podejmowac¢ co najmniej 60 minut umiarkowanej lub intensywnej aktywnosci aktywnosci fizycznej kazdego dnia dla
fizycznej kazdego dnia. Jednoczesnie badania i obserwacje pokazujg, ze wspotcze- prawidtowego rozwoju dziecka.

sny styl zycia sprawia, iz dzieci ruszaja sie coraz mniej, a znaczng czes¢ dnia spedzaja
w pozycji siedzacej. Szkota staje sie wiec jednym z kluczowych miejsc, w ktérych mozna
wspierac¢ codzienng aktywnosc fizyczng dzieci i budowac zdrowe nawyki.

Projekt ,Edukacja w ruchu” powstat jako odpowiedz na te wspdtczesne wyzwania, z ktérymi na co dziern mierza sie szkoty, przedszkola i nauczyciele.
Z jednej strony jest to wspomniana wyzej potrzeba ruchu, z drugiej — nauczyciele coraz czesciej zwracajg uwage na trudnosci uczniow z koncentracja,
regulacja emocji, wspodtpraca w grupie czy utrzymaniem zaangazowania podczas zajec.

Dzieci sq przebodzcowane od tak naprawde malenkosci.
(...) One nie potrafig by¢ same ze sobqg, majq tak szczelnie
zaplanowany czas”.

Nauczycielka, badanie fokusowe

,Edukacja w ruchu” opiera sie na koncepcji Physically Active Learning (PAL), zgodnie z ktora ruch staje sie integralnym elementem edukacji, a nie dodatko-
wa aktywnoscig realizowana wytacznie podczas lekcji wychowania fizycznego. Dlatego od poczatku projektu przyjeto zatozenie, ze aktywnos¢ fizyczna moze

by¢ skutecznym narzedziem wspierajagcym proces uczenia sie.

Zamiast wprowadzac¢ kolejne obowigzkowe zajecia ,Edukacja w ruchu” pokazuje, w jaki sposéb elementy ruchowe mozna naturalnie wigcza¢ do
nauki matematyki, jezyka polskiego, edukacji przyrodniczej czy innych obszarow ksztatcenia. Takie podejscie pozostaje zgodne z miedzynarodowymi
rekomendacjami WHO, Global Action Plan on Physical Activity (GAPPA) oraz organizacji promujacych aktywna edukacje, takich jak International
Society for Physical Activity and Health (ISPAH) i Active Healthy Kids Global Alliance (AHKGA).
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Potrzebe takich rozwigzan potwierdzili rowniez sami nauczyciele uczestniczacy w badaniu fokusowym. Wsrdod najwiekszych wyzwan wspodtczesnej edukacji
najczesciej wskazywali dwie: ,uczniowie szybko tracg uwage na lekcji” oraz ,nadmiar energii wéréd dzieci powoduje trudne zachowania”. Projekt odpowiada
wiasnie na te potrzeby, proponujac rozwigzania mozliwe do wykorzystania w trakcie codziennych zaje¢ dydaktycznych.

R4

To byto moje wielkie zaskoczenie, ze to tak fajnie weszto
w potrzeby dzieci. Ze to wiasnie probuje sprostaé¢ temu,
jakie jest dzisiejsze dziecko”.

Nauczycielka, badanie fokusowe

Od poczatku projekt oparto na wspdtpracy z nauka i praktyka edukacyjna. “Edukacja
w ruchu” realizowana jest m. in. we wspotpracy z Akademia Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu oraz ekspertami specjalizujgcymi sie w obszarze
Physically Active Learning, aktywnosci fizycznej dzieci i metodzie mini-EDUball.

Dzieki temu nauczyciele nie tylko otrzymuja gotowe narzedzia do pracy, ale
rowniez korzystaja z najnowszej wiedzy naukowej podczas szkolen, webinaréw
i spotkan z ekspertami, poznajac sprawdzone metody wspierania procesu
uczenia sie poprzez ruch.

‘‘‘‘‘
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Nauczyciele czesto zgtaszaja brak czasu na przygotowywanie nowych materiatdw oraz wdrazanie kolejnych inicjatyw. Dlatego wiasnie projekt
dostarcza gotowe materiaty - scenariusze zajec, Karty Ruchu, filmy ruchowe, materiaty komunikacyjne oraz pomoce dydaktyczne, ktére mozna od razu
wykorzysta¢ na zajeciach. Szkolenia rozwijaja kompetencje nauczycieli, a materiaty utatwiajg regularne wykorzystywanie ruchu podczas zajec.
Dzieki temu cata formuta staje sie kompleksowym systemem wspierajacym codzienng prace z dzie¢mi.

Nadrzednym celem “Edukacji w ruchu” jest budowanie trwatej zmiany w codziennosci szkolnej i przedszkolnej, a taki cel wymaga systematycznosci.
Dlatego projekt zbudowany jest jako catoroczny program, ktéry wspiera stopniowe budowanie nowych nawykdéw zardwno u nauczycieli, jak i u dzieci.
Regularne wykorzystywanie krétkich aktywnosci ruchowych pozwala nauczycielom naturalnie wigczy¢ je do codziennego warsztatu pracy, a dzieciom
doswiadczy¢, ze ruch jest stalym elementem procesu uczenia sie. Takie podejscie zwieksza szanse na trwata zmiane praktyki edukacyjnej réwniez po
zakonczeniu projektu.

Przez caty rok materiaty AKiL ' nieustannie towarzyszqg nam
w codziennych aktywnosciach i pieknie je uzupetniajq”.

Nauczycielka, pamietnik projektowy

]
[ ]
e

' Skrot od: Akademia Krokieta i Lamy.
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5. O projekcie

Cele, odbiorcy, dziatania i partnerzy

CELE

Pomaéc nauczycielom tworzy¢ lekcje,
w ktoérych dzieci funkcjonuja lepiej
N
Zwiekszy¢ codzienna
aktywnosé fizyczna dzieci
o
Pokazaé, ze ruch wspiera,

a nie zabiera czas na nauke
A
Da¢ nauczycielom gotowe, proste
narzedzia bez dodatkowego obcigzenia
N
Rozwijaé kompetencje nauczycieli
w aktywnych metodach nauczania
®
Zbudowac skalowalny model

dla wielu placéwek

DO KOGO

Klasy 1-3 i s$wietlice

Dwa najstarsze roczniki

wychowania przedszkolnego

Posrednio: dyrekcje, rodzice, samorzad

CZESC Il - JAK DZIALA EDUKACJA W RUCHU?

OKRES REALIZACIJI

Rok szkolny 2025/2026,
w dwéch turach: wrzesien-grudzien

oraz styczen-czerwiec

n
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Co dostaje nauczyciel

Projekt opierat sie na grywalizacji: 5 misji tematycznych (las, miejska dzungla, kraina lodu, mokradta, przestworza), kazda ztozona z 3 wyzwan.

Na kazde wyzwanie skfadaty sie:

I. El_h D

Filmy ruchowe Karty pracy / scenariusze zabaw Paczka komunikacyjna
—aktywizujace i wyciszajace — gotowe gry integracyjne — gotowe tresci i grafiki
(do wyboru zaleznie od potrzeb grupy) i zadania nawigzujace do tematu misji do informowania rodzicdéw i szerszego grona

za posrednictwem medidw spotecznosciowych.

Ponadto nauczyciele z poczatkiem projektu otrzymali pakiet dodatkowych pomocy do wykorzystania zaréwno w projekcie jak i poza nim:

@ Karty Ruchu ,,Move for Fun”
—talia kart do zajec ruchowych bez dodatkowego sprzetu

@ Szkolenie z metody mini-EDUball
- metoda opracowana przez AWF Wroctaw, UAM Poznan i AWF Poznan,

wykorzystujgca piteczki edukacyjne do taczenia ruchu z procesem uczenia sie

A Mozliwosé zostania ambasadorem metody mini-EDUball?

* : P € ®

 Edukacja . B Plansza zespotowa i pamietnik grupowy %
—element grywalizacji i dokumentacji postepow

Zestaw pitek edukacyjnych S

mini-EDUball

2 Kazdy nauczyciel (uczestnik projektu) miat szanse zosta¢ ambasadorem metody i otrzymac

3 zestawy pitek dla swojej placéwki. Projekt uwzgledniat 10 ambasadoréw w edycji.




Partnerzy

sport

Fundacja V4Sport

Organizator; ponad 15 lat doswiadczenia w
zwiekszaniu aktywnosci fizycznej dzieci. Inspiru-
je do zmiany stylu zycia oraz tworzy innowacyjne

programy oparte na
wspotpracy pomiedzy sektorem

prywatnym, publicznym i pozarzadowym

w Polsce i za granica.

AKADEMIA

l WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

r IM. POLSKICH
OLIMPIJCZYKOW

WROC’-“W’ WE WROCLAWIU

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Jest partnerem odpowiedzialnym za obszar metody

mini-EDUball w projekcie. Zapewnia wsparcie
merytoryczne w zakresie metodyki, prowadzi

szkolenia dla nauczycieli oraz rozwija rozwigzania

oparte na piteczkach edukacyjnych mini-EDUball.

Bazujac na ponad 24-letnim doswiadczeniu
w badaniach i popularyzacji aktywnosci ruchowej
z EDUballami i mini-EDUballami, eksperci
AWF Wroctaw wspieraja wdrazanie

sprawdzonych metod faczacych ruch z edukacja.
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QDN
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Akademia Krokieta i Lamy

Platforma z materiatami edukacyjno-ruchowymi
(filmy, karty pracy). AKIL specjalizuje sie w tworzeniu
innowacyjnych materiatéw edukacyjno-ruchowych

opartych na metodzie Physically Active Learning.

Wszystkie umieszczone sg na interaktywnej plat-

formie, a dostep do nich otrzymuje nauczyciel w
ramach udziatu w projekcie. To pierwsza inicjatywa

z Polski, ktéra zdobyta w 2022 r. gtdwna nagrode
Komisji Europejskiej #BeActive Awards w kategorii

EDUKACIA.

miasto spotkan

Gmina Wroctaw

Odpowiada za finansowanie projektu oraz stworzenie warunkéw umozliwiajacych

jego powszechna realizacje w miejskich placéwkach oswiatowych.

13
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6. Model dziatania Edukacji w ruchu

Model dziatania “Edukacji w ruchu” pokazuje zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami projektu oraz zmianami, jakie maja one wywotywac na kolejnych

poziomach.

Projekt rozpoczyna sie od odpowiedzi na realne wyzwania wspodiczesnej szkoty. Nastepnie, poprzez szkolenia, gotowe materiaty, wsparcie ekspertéw
i regularne dziatania nauczycieli, prowadzi do stopniowej zmiany w codziennej pracy z klasa. Efekty obserwowane sa nie tylko u dzieci, ale réwniez u nauczycieli,

catych placéwek i — w dtuzszej perspektywie — na poziomie systemowym.

Il WYZWANIE +cccccoccccccscsocscsccssccsccsscscas () DZIALANIA PROJEKTU * = = =<

Spadek koncentracji, przebodzcowanie i nadmiar energii dzieci. . szkolenia nauczycieli
Dzieci spedzajg coraz wiecej czasu w pozycji siedzacej. . gotowe materiaty
Nauczyciele maja ograniczony czas i zasoby. . Karty Ruchu
Placowki potrzebuja prostych metod aktywizacji. . mini-EDUball

wsparcie ekspertéw

spotecznosé praktykow

Model oparto na podejsciu ,Teorii Zmiany”, pokazujacym droge od zidentyfikowanego

wyzwania do dtugofalowych efektéw osigganych dzieki systematycznemu wykorzystaniu

aktywnosci ruchowych w codziennej praktyce edukacyjnej.

A DLUGOFALOWY WPLYW

trwata zmiana praktyki nauczania
zdrowsze nawyki

wsparcie dobrostanu dzieci

ZMIANA U NAUCZYCIELA

® . wieksza pewnos¢ w prowadzeniu aktywnych lekgji
: czestsze wykorzystywanie gotowych aktywnosci

— . fatwiejsze prowadzenie zajec

wieksze poczucie skutecznosci w codziennej pracy

ZMIANA U DZIECI

wieksza aktywnos¢ ruchowa

wieksze zaangazowanie podczas lekcji
lepsza wspdtpraca z rowiesnikami
wiecej radosci z nauki

wieksze poczucie przynaleznosci do grupy

ZMIANA W PLACOWCE

wieksza wspdtpraca nauczycieli
regularne wykorzystywanie aktywnych metod
I I nauczania

wieksza otwarto$¢ na nowe rozwigzania
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7. Najwazniejsze osigghniecia
Poza skala i efektami pedagogicznymi, projekt zdobyt uznanie i widocznos¢ wykraczajace poza Wroctaw:

WYDARZENIE / WYROZNIENIE ZNACZENIE

Projekt z Wroctawia, promujacy taczenie ruchu z nauczaniem (PAL) , znalazt sie w gronie trzech najwyzej ocenionych

Smart Cities & Sport Summit 2025, Seul

20-22.10.2025 3 inicjatyw na swiecie (konkurs World Union of Olympic Cities) obok Kopenhagi i Gold Coast z Australii — za poprzednia edycje.

Konferencja

. . Prezentacja projektu jako modelowego wdrozenia PAL w polskich szkotach na pierwszym w Polsce wydarzeniu na taka skale

Moving People Moving Poland,
Wroctaw

11-13.06.2025 4

poswieconemu roli aktywnosci fizycznej w edukacji, integracji i zdrowiu dzieci i mtodziezy. Konferencja zgromadzita blisko
200 uczestnikow.

Promocja na forum miedzynarodowym; udziat najbardziej zaangazowanych nauczycielek jako forma wyrdznienia. Metoda PAL

MOVE Congress 2025,
Kopenhaga (ISCA)
29-31.10.2025 5

zostata zaprezentowana przez partneréw projektu w ramach dedykowanego panelu na wydarzeniu, w ktérym wzieto udziat
ponad 850 oséb

Wiaczenie nauczycieli w miedzynarodowy projekt dobrostanu psychicznego. Trzydziestu nauczycieli otrzymato dostep do

Pilotaz ABC of Mental Health
01-06.2026

dodatkowych materiatéw wspierajgcych dobrostan psychiczny dzieci, rozwéj kompetencji emocjonalnych oraz nauke
rozpoznawania i wyrazania emocji poprzez angazujace aktywnosci. W ramach ABC of Mental Health odbyty sie webinary
z ekspertem w obszarze psychologii i psychoterapii na tematy bezposrednio zwigzane z codzienng pracg nauczycieli.

453

publikacji o projekcie

Szeroka rozpoznawalno$¢ medialna.

© © 0 0 0 0 00 00 0000000000000 000000000000 0000000000000000000000e

3 Wydarzenie dotyczy pierwszej edycji projektu z roku 2024/2025. Wptywa réwniez na ocene catoksztattu i kolejnych edycji.
PAL (ang. Physically Active Learning) oznacza metode nauczania oparta na tgczeniu nauki z aktywnoscia fizyczna.

5 Wydarzenie dotyczy pierwszej edycji projektu z roku 2024/2025. Wptywa réwniez na ocene catoksztattu i kolejnych edycji.
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MOVE CONGRESS

COPENHAGEN, 29-31 OCTOBER 2025

Wyjazd do Kopenhagi - to byto ogromnie mite docenienie”.

Nauczycielka, badanie fokusowe
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8. Skala realizacji projektu

PLACOWKI ...........................................................

242 o 28 przedszkoli
nauczycieli :

1 6 szkot podstawowych

zoo grup i klas Io zespotow szkolno-przedszkolnych

GRUPY IMATERIALY +cccvoetoscsoeoascssoesssascsssssssassssssansssssoas

~4ooo dzieci w projekcie
: 79 grup przedszkolnych i 121 klas

453 publikacji o projekcie 5 misji x 3 wyzwania = 15 wyzwan
15 zabaw ruchowych

Szacunek liczby dzieci przyjeto orientacyjnie na podstawie . 31 filmoéw
200 grup/klas i typowej liczebnosci grupy (~20 dzieci) .

z webinary + szkolenia mini-EDUball
(41 uczestnikoéw, 12 ambasadoréw)

17
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9. Charakterystyka uczestnikéw projektu

Do kogo dotarta Edukacja w ruchu?

Druga edycja projektu objeta 200 klas i grup edukacyjnych reprezentujacych edukacje przedszkolna oraz wczesnoszkolna. W analizie uwzgledniono rowniez
grupy swietlicowe, ktdre potraktowano jako odrebny kontekst realizacji projektu. Dzieki temu mozliwe byto pokazanie, jak model Edukacji w ruchu funkcjonuje
zarowno podczas obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych, jak i w czasie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w ramach swietlicy.

Klasy swietlicowe
21 - 10%

Przedszkola
79 - 40%

200

klasigrup

Projekt objat 200 klas i grup (n = 200) w trzech kontekstach realizacji.
Edukacja przedszkolna (n =79, 40%) i lekcje w szkole podstawowej (n =100, 50%)
Szkoty podstawowe (lekcje)

100 - 50% wykorzystanie modelu poza obowigzkowymi zajeciami.

Struktura uczestnikéw wg kontekstu realizacji - N =200

. ' Rysunek 9.1. Podziat uczestnikdéw na trzy konteksty realizacji: przedszkola (n = 79 grup, 40%), lekcje w szkole podstawowej (n =100 klas, 50%) oraz
v zajecia $wietlicowe (n = 21 grup, 10%). Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026).

stanowia razem 90% uczestnikoéw, a zajecia w ramach swietlic (n = 21, 10%) pokazuja
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Struktura uczestnikow

W projekcie uczestniczyly dzieci na wszystkich etapach edukacji objetych zatozeniami programu — od grup przedszkolnych po klasy Il szkoty podstawowej.
Dla potrzeb analizy grupy $wietlicowe przypisano do odpowiednich poziomdéw edukacyjnych (Klasa I-11l), zachowujac jednoczesénie informacje o miejscu realizacji

aktywnosci.
Liczba i udziat % klas i grup na kazdym etapie edukacji - N =200
Grupy 4-5-latkow - 4 - 2%
Grupy 5-6-latkow - 7 - 4%
Klasa | (Swietlica) - 8 - 4%
Klasa Il (Swietlica) - 7 - 4%
Klasa Il (swietlica) - 6 - 3%
" Przedszkole (grupy) — 79 Il Szkota podstawowa - lekcje — 100 I Szkota podstawowa - Swietlica — 21

Rysunek 9.2. Liczba i udziat klas oraz grup na poszczegdlnych etapach. Najliczniejsze byty grupy 6-latkéw (n = 43), klasy Il (n =39) i klasy | (n = 37). . A .
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026). v
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Whioski

Najliczniejszg grupe uczestnikéw stanowity dzieci uczeszczajgce do grup 6-latkéw oraz klas I-1l szkoty podstawowe;.
Razem w tej grupie 119 klas i grup przedszkolnych, co stanowi blisko 60% wszystkich uczestnikow.

Projekt obejmowat wszystkie etapy edukacji wczesnoszkolnej oraz przedszkolnej, co potwierdza jego

uniwersalny charakter.

Aktywnosci realizowano réwniez podczas zaje¢ swietlicowych, pokazujac mozliwosé wykorzystania modelu
takze poza obowigzkowymi lekcjami.




10. Poziom realizacji projektu

Ktore grupy najpetniej wdrozyty model?

CZESC Il - JAK DZIALA EDUKACJA W RUCHU?

Sam udziat w projekcie nie Swiadczy jeszcze o stopniu jego wdrozenia. Pierwszym krokiem analizy jest sredni poziom realizacji projektu na poszczegdlnych

etapach edukacji - miara skutecznosci wdrozenia, a nie liczebnosci grup.

Rysunek 10.1 pokazuje, ze najpetniej model wdrozyty swietlice klas Il (58%), klasy | (57%) oraz grupy 5-latkéw (55%). Najmtodsze i zarazem najmniej liczne

kategorie dzieci charakteryzuja sie najnizszymi wartosciami — grupy 4-5-latkéw (n = 4) i 5-6-latkéw (n = 7) — dlatego ich wyniki nalezy czyta¢ ostroznie.

Ktdre grupy najpetniej wdrozyly model - posortowane malejgco - N =200

® 58%

Klasa Il ($wietlica) (n=6)

® 57%

Klasa | (n=37)

® 55%

Grupy 5-latkéw (n=25)

1
i
i
1
i
i
1
?
Klasa | ($wietlica) (n=8) ® 50%
1
|

Grupy 6-latkdow (n=43) .: 49%
|
Klasa Il (n=39) @ 48%

Klasa Il ($wietlica) (n=7) O 42%

Klasa lll (n=24) @ 37%

Grupy 5-6-latkéw (n=7) © 22%

Grupy 4-5-latkéw (n=4) ===@ 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%r6g 50%  60%

[ Przedszkole (grupy) Il Szkota podstawowa — lekcje Il Szkota podstawowa — Swietlica

Rysunek 10.1. Sredni poziom realizacji projektu w podziale na etapy edukacji; linia przerywana oznacza prég 50% (N = 200).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026).

JAK CZYTAC DANE PROCENTOWE

Wartos¢ na osi to odsetek zdobytych
punktow, a nie liczba wykonanych
zadan. Kazdy uczestnik realizowat misje
zlozone z 3 wyzwan; za

pojedyncza misje mozna byto zdoby¢

maksymalnie 26 pkt
(15 za realizacje wyzwan, 5 za promocje,
6 za sekcje ,,Rozwin Skrzydta”).

Do oceny koncowej wzieto 3 najlepsze
misje kazdego uczestnika, a ich sume
punktow odniesiono do maksimum
mozliwego do zdobycia w 3 misjach
(78 pkt = 100%).

70%

21
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Rozktad poziomu realizacji
Poziom realizacji nie rozktada sie rownomiernie. Zamiast skupienia wokot wartosci sredniej wida¢ dwa wyrazne bieguny: 58 z 200 grup zakonczyto projekt

z wynikiem ponizej 10%, a jednocze$nie 65 grup zrealizowato go na poziomie 80-100% dziatan. Srodek skali pozostaje niemal pusty. Oznacza to, ze cze$¢ grup
w ogdle nie rozpoczeta projektu — i to one, a nie stabe wyniki ogétu, zanizaja srednie.

Wynik dwubiegunowy: czes¢ grup ledwo zaczeta, czes¢ wdrozyta model niemal w catosci

58
60 29%

92 grupy: 0-50%
(wymagaja wsparcia)

108 grup: >50%
(model wdrozony)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
50 :
Q 1
3 1 38
= 1
C_n 40 1 19%
w 1
© 1
~ 1
© 1
1
1 30 1 24 14%
L ! 12%
_ 1 o
1
1
20 14 i
1 n
1
: 6%
10 ! o
1
1
1
1
0 1
0% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Koncowy poziom realizacji projektu
. . Rysunek 10.2. Rozktad koricowego poziomu realizacji projektu wsréd 200 klas i grup .
A Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026).
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Struktura wygranych (TOP 15%)

Aby zidentyfikowa¢ srodowiska, w ktérych model wdrozono najpetniej, przeanalizowano 30 najbardziej aktywnych klas i grup, stanowiacych 15% wszystkich
uczestnikow. Rysunek 10.3 pokazuje ich strukture: dominujg klasy | (n = 8) i Il (n =7), obecne s3 réwniez grupy Swietlicowe; nie ma wsréd nich najmtodszych

grup przedszkolnych.

30 najbardziej aktywnych klas i grup - 15% wszystkich uczestnikow

Grupy 4-5-latkéw 0

W

Grupy 5-latkéow

Grupy 5-6-latkow 0

|
o

Grupy 6-latkdw
Klasa |

Klasa | (Swietlica)

‘
~

Klasa Il

-

Klasa Il (Swietlica)

Klasa Il

N

Klasa Il (Swietlica)

[ Przedszkole (grupy) — 8 Il Szkota podstawowa - lekcje — 17 I Szkota podstawowa - Swietlica— 5

Rysunek 10.3. Struktura 30 najbardziej aktywnych klas i grup (TOP 15%).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026).
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Struktura aktywnych (TOP 25%)

Analize rozszerzono do 50 najbardziej aktywnych grup, stanowigcych 25% uczestnikow. Rysunek 10.4 pokazuje, ze obserwowane zaleznosci utrzymuja sie przy

szerszej grupie - klasy | i Il pozostaja najmocniejszymi kategoriami (kazda po 12 grup).

50 najbardziej aktywnych klas i grup - 25% wszystkich uczestnikéw

Grupy 4-5-latkéw 0

~

Grupy 5-latkdw
Grupy 5-6-latkéw O

Crupy 6-latkéw

©

Klasa | 12

|

Klasa | (Swietlica)

Klasa Il 12

Klasa Il (Swietlica)

=

Klasa Il

uI
»

Klasa Il (Swietlica)

[ Przedszkole (grupy) —16 Il Szkota podstawowa - lekcje — 28 Il Szkota podstawowa - Swietlica — 6

. ' Rysunek 10.4. Struktura 50 najbardziej aktywnych klas i grup (TOP 25%).

A Zrédto: opracowanie wiashe na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026).
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Grupy wymagajace dodatkowego wsparcia (0-50%)

Osobno przeanalizowano klasy i grupy, ktdre zrealizowaty nie wiecej niz 50% dziatan projektowych (n = 92 grupy). Zestawienie wskazuje obszary, w ktérych
wdrazanie modelu napotykato najwieksze wyzwania. Rysunek 10.5 pokazuje, ze najwiecej takich grup to 6-latki (n = 20) oraz klasy Il (n =18) i lll (n =15).

Klasy | grupy wymagajace dodatkowego wsparcia - n =92

Crupy 4-5-latkow

Klasa |

N

Klasa | ($wietlica)

Klasa Il

Klasa Il (Swietlica)

Klasa Il

Klasa Il (Swietlica) - 2

[ Przedszkole (grupy) — 39 Il Szkota podstawowa - lekcje — 44 Il Szkota podstawowa — Swietlica — 9

Rysunek 10.5. Struktura klas i grup o poziomie realizacji 0-50% (n = 92). . .
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026). A
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Poréwnanie struktur

Rysunek 10.6 zestawia cztery struktury w identycznym uktadzie kategorii, wyrazone jako udziat procentowy. Pozwala to poréwnac¢ je mimo réznych

liczebnosci grup (odpowiednio: N =200/ n=30/n=50/n =92). Wida¢, ze klasy I-1l s3 nadreprezentowane wsrdd najbardziej aktywnych — ich udziat roénie

z18-20% w catosci do 24-27% w grupach TOP. Natomiast klasa Ill i grupy 6-latkdw przesuwaja sie w strone grup o nizszej realizacji.

Wszyscy uczestnic
N =200 zysey y

Grupy 4-5-latkéw I 2% (n=4)

12% (n=25)

Grupy 5-latkow

Grupy 5-6-latkow . 4% (n=7)

Grupy 6-latkow 22% (n=43)

Klasa | 18% (n=37)

Klasa | ($wietlica) 4% (n=8)

Klasa Il (Swietlica) 4% (n=7) . 3% (n=1) I 2% (n=1)
Klasa Il (Swietlica) . 3% (n=6) - 7% (n=2) - 6% (n=3)
I Przedszkole (grupy) Il Szkota podstawowa - lekcje Bl Szkota podstawowa — Swietlica
' Rysunek 10.6. Poréwnanie struktury wszystkich uczestnikéw ze struktura grup najaktywniejszych (TOP 15%, TOP 25%)

TOP 15% (30 grup)

n=0

10% (n=3)

n=0

17% (n=5)

27% (n=8)

7% (n=2)

o TOP 25% (50 grup)

3
1

n=0

14% (n=7)

n=0

18% (n=9)

24% (n=12)

4% (n=2)

i wymagajacych wsparcia (0-50%); udziat % w identycznym uktadzie kategorii.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych projektu ,Edukacja w ruchu” (edycja 2025/2026).

. Realizacja 0-50%

>

4% (n=4)

10% (n=9)

7% (n=6)

22% (n=20)

12% (n=11)

4% (n=4)

20% (n=18)

3% (n=3)

16% (n=15)

2% (n=2)
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Whioski i reckomendacje

Edukacja w ruchu byta skutecznie wdrazana zaréwno w edukacji przedszkolnej, jak i wczesnoszkolnej. Model
sprawdzit sie réwniez podczas zaje¢ swietlicowych - klasy Il w swietlicy osiggnety najwyzszy sredni poziom realizacji.

Kluczowym wyzwaniem jest aktywacja, a nie skutecznosé¢ ogétu. 58 z 200 grup nie przekroczyto 10% realizacji i to
one zanizaja statystyki. Najwiekszy potencjat poprawy lezy nie w metodycznym wspieraniu stabszych, lecz w pomocy
grupom na starcie - w przekroczeniu pierwszych kilkunastu procent dziatan. Grupa, ktéra realnie rozpocznie dziatania,
dochodzi zwykle do wysokiego poziomu realizacji.

Analiza TOP 15% i TOP 25% wskazuje etapy edukacji, ktére realizowaty projekt najpetniej (klasy I-1l), a analiza grup
0-50% stanowi praktyczne narzedzie planowania wsparcia w kolejnych edycjach.

Przyczyn zatrzymania sie czesci grup na starcie nalezy szuka¢ w danych jakosciowych (sekcja ,,Bariery i wyzwania”),
a nie w samym rozktadzie liczbowym.

27
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11. Raport w pigulce
Najwazniejsze wyniki

+Edukacja w ruchu” to wroctawski program tgczacy realizacje podstawy programowej z aktywnoscia fizyczna w dwoch najstarszych grupach przedszkolnych,
klasach 1-3 i $wietlicach. Druga edycja (rok szkolny 2025/2026) objeta 242 nauczycieli oraz 200 grup i klas w 54 placéwkach. Nauczyciele w ramach projektu
realizowali ze swoimi podopiecznymi cykliczne wyzwania tematyczne. Niniejsza ewaluacja tgczy dane ilosciowe: 212 ankietowanych (ankietowani to nauczyciele,
dzieci, rodzice i dyrekcja) z jakosciowymi (niezalezne 2 badania fokusowe z 14 nauczycielami, 367 wypowiedzi z pamietnikow ¢, ewaluacja ruchowa wsréd ok. 101

dzieci).
242 nauczycieli
zoo grup i klas Projekt zostat

wyroézniony podczas

~4 ooo Smart Cities & Sport Summit
dzieci w projekcie

w Seulu jako jedna z trzech
najlepszych inicjatyw
86 O nauczycieli: lepsza atmosfera i wigcej ruchu na swiecie.

%
93 © nauczycieli bedzie stosowaé metody dalej

Pamietnik projektowy — internetowy dziennik projektu, w ktérym nauczyciele dokumentuja dziatania swojej klasy, postepy oraz najciekawsze doswiadczenia z realizacji wyzwan.
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Najwazniejsze wnioski ’?

Projekt trafia w realny problem. Spadek koncentracji, przebodZzcowanie i nadmiar energii dzieci to codzienne
doswiadczenie nauczycieli - idea ,ruchu w lekcji” jest odbierana jako trafna i potrzebna (potwierdzone w wywiadzie
fokusowym, ankietach i zebranych opiniach).

Ruch wspiera proces uczenia sie. Moze by¢ skutecznie wykorzystywany jako element codziennego procesu
edukacyjnego, wspierajac koncentracje, zaangazowanie i aktywnosé¢ dzieci. Aktywnos¢ fizyczng mozna
integrowac z nauka matematyki, jezyka polskiego, edukacji przyrodniczej i innych obszaréw ksztatcenia.

Edukacja w ruchu dziata jako realne wsparcie nauczyciela. Najwiekszg wartoscia sa gotowe materiaty, ktére
utatwiajg prace i pomagaja odzyska¢ uwage klasy, gdy zaczyna panowaé¢ znudzenie lub chaos. Nauczyciele

swiadomie, méwiac o projekcie, odrzucaja jezyk ,rewolucji” na rzecz jezyka pomocy.

Silny, niedoceniany efekt: emocje, atmosfera i relacje. 86% nauczycieli widzi poprawe atmosfery i wspétpracy;
dzieci najmocniej cenig wspélng zabawe i ruch z réwiesnikami.

Gtéwny wysitek to kwestie organizacyjne. 62% nauczycieli uznaje wyzwania za zbyt czeste; dokumentacja, zdjecia
i terminy s3 dla nich najwiekszym obcigzeniem.

Wysoka trwatosé deklarowana. 93% nauczycieli zamierza dalej stosowaé¢ poznane metody, a wszyscy ankietowani
dyrektorzy chca kontynuacji projektu w przysztosci.

7 Podstawa: ewaluacja mixed-methods (ankiety nauczycieli, dyrektoréw i rodzicéw, wywiady fokusowe, pamietniki projektowe). Petna metodologia i ograniczenia - w Nocie metodologicznej.
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Niewielki naktad organizacyjny - dlugofalowe korzysci
dla edukacji, zdrowia i dobrostanu dzieci

R4

wyEdukacja w ruchu sprawia, ze dzieci chetnie uczestniczqg
w zajeciach. Nauka staje sie zabawgq, co budzi w dzieciach
pozytywne skojarzenia ze szkotq. Projekt tgczy nauke z ak-
tywnosciq fizyczng, co wspiera rozwdéj motoryczny, koor-
dynacje i umiejetnosci poznawcze”.

Nauczycielka, pamietnik projektowy

Najwazniejsze rekomendacje

B Ograniczyé i uelastycznié dokumentacje oraz roztozyé wyzwania w czasie (mniej, ale lepiej dopracowanych).
@® Roéznicowaé poziom trudnosci i odswieza¢ materiaty dla klas 2-3.

A Komunikowac projekt jezykiem wsparcia i autentycznymi rekomendacjami nauczycieli, nie hastami marketingowymi.
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12. Wyniki ewaluacji

Wdrozenie projektu w praktyce

Uczestnicy - nauczyciele prowadzacy projekt w swoich klasach i grupach - otrzymuja cyklicznie komplet materiatéw (wyzwanie)® z wyznaczonym czasem
na jego realizacje. Z badan wynika, ze wyzwania realizowane sa przez nich elastycznie i dostosowywane do rytmu konkretnej grupy. W szkole aktywnosci
najtatwiej wdrazac na ostatnich lekcjach i w momentach spadku koncentracji; w przedszkolu — w statych dniach tygodnia. Najczestsza czestotliwosc to |, kilka
razy w tygodniu” (tak odpowiedziato 18 z 29 nauczycieli).

Codzi i 0, Dwa razy w miesigcu
ecaenne - 10 /0 lub rzadziej _ 17 %

Najczesciej wykorzystywane elementy to filmy ruchowe i Karty Ruchu, czesto faczone z piteczkami mini-EDUball i kartami pracy. Waznym wsparciem okazata
sie wspodtpraca nauczycieli w jednej placéwce — wspdlne interpretowanie scenariuszy i przypominanie sobie o terminach.

R4

To sq gotowce na tacy. Mozna z tego skorzystaé, mozna
zmodyfikowac albo zrobi¢ kropka w kropke”.

Nauczycielka, badanie fokusowe

v 8 Zob. rozdziat 3. O projekcie, gdzie znajduje sie szczegdtowy opis materiatow.
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R4

Pomaga to, ze jest zespot i mozna sie wspierac albo
ttumaczyc¢ sobie scenariusze”.

Nauczycielka, badanie fokusowe

Woysitek organizacyjny. Dokumentowanie dziatan, przygotowywanie zdje¢ (w tym zakrywanie twarzy) i pilnowanie termindw to najczesciej wskazywane
obcigzenie. ,Nie mozemy chorowac, bo nie dotrzymamy terminéw”.

Co byto najbardziej wartosciowe w projekcie?

R4

sPotgczenie nauki z ruchem,
zwiekszenie zaangazowania
uczniow, swoboda w dziataniu,
gotowe materiaty, mozliwosc¢
czerpania inspiracji do dalszej
pracy i wprowadzania nowych
metod”.

Nauczycielka, pamietnik projektowy
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Wptyw projektu na nauczycieli

Dla nauczycieli ,Edukacja w ruchu” jest przede wszystkim narzedziem
utatwiajacym codzienna prace: dostarcza gotowe materiaty, inspiruje do
stosowania nowych metod i pomaga odzyskac¢ uwage klasy bez koniecznosci
samodzielnego przygotowywania nowej aktywnosci.

OCENA MATERIALOW | ORGANIZAC]JI
(% ODPOWIEDZI 4-5 NA SKALI 1-5; N = 29)

Projekt dobrze o
ooy [ ¢
Materiaty utatwiaty o
rovsinecre. [ 79%
Ruchu na lekcjach o
meanes [ 77
Przygotowanie 1 2 3 4 5
zajmowato mniej czasu O i @ '
Srednia ocena: 3’79 / 5 Zdecy:izwanie »::lltnall; Zdecyg?(wanie

Uwaga: oszczednosé czasu na przygotowaniu nie jest jednoznaczna ($r. 3,79/5) - materiaty utatwiajg prowadzenie

zaje¢, dostarczajg gotowe pomysty, ale ich wdrozenie i dokumentacja wymagajg naktadu pracy.
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CO PROJEKT DAJE NAUCZYCIELOWI

Gotowe narzedzia bez ,wymyslania od zera”
Sposéb na odzyskanie uwagi i regulacje energii klasy

Inspiracje do aktywnych metod takze poza projektem

Chwile oddechu i blizszy, mniej formalny kontakt z dzie¢mi

Poczucie docenienia i zawodowego wyrdéznienia

> &6 H > o =N

Ja sie rozluzniam razem z nimi.
To jest taka chwila oddechu dia
nas. Nie musze wtedy wszystkiego
sama wymyslac”.

Wzmocnienie kompetencji nauczyciela zwigzanych
z aktywnymi metodami nauczania

CO OBCIAZA NAUCZYCIELA

Nauczycielka, badanie fokusowe

B Dokumentacja, zdjecia, raportowanie —,-,
@® Presjaterminéw i regularnosci . . . .
W projekcie docenia sie nauczy-
A Zbyt duza liczba wyzwan (62% odpowiedziato: ,.zbyt czesto”) cieli za ich prace, dostaje sig kon-
B Konieczno$é modyfikacji materiatéw dla starszych klas l.(retne qarzedz:a I pomoce, zgjecia
integrujq grupe, a kontakt z orga-
@® Bariera cyfrowa czesci starszych nauczycieli nizatorami jest b#yskawiczny”.

Nauczycielka, ankieta
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Wptlyw projektu na dzieci - ocena nauczycieli

Najczesciej obserwowane przez nauczycieli efekty to wieksze zaangazowanie dzieci w trakcie zajec, poprawa koncentracji po ruchu, roztadowanie
napiecia oraz wspolne ,rytuaty klasowe”. Co istotne, te obserwacje sg spdjne z perspektywa rodzicow i samych dzieci.

CO ZMIENILA ,,EDUKACJA W RUCHU”
— OCENA NAUCZYCIELI (% ODPOWIEDZI 4-5; N = 29)

Dzieci majg wiecej
aktywnosci fizycznej

86%

Poprawita sie atmosfera

o,
i wspotpraca 86%
Dzieci bardziej "
cmprorewiese NN 53
tatwiejsza koncentracja o
NEEEO N

Dzieci pozytywnie
reagujg na zajecia

86%
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OBSZARY WPLYWU
. o nauczycieli deklaruje, ze ruchu na lekcjach jest teraz wiecej
. 0 /o niz przed realizacja projektu;
AKTYWNOSC :
FIYCZNA :

87 o/ rodzicéw potwierdza, ze dziecko chetnie podejmuje ruch na co dzien.
0

pewnosé: wysoka - zbiezne w czterech Zrédtach.

: 8 6 o nauczycieli widzi poprawe wspétpracy.
ZAANGAZOWANIE - /0 Pewnosé: wysoka

| ATMOSFERA Dzieci ,,czekaja na ten ruch”, tworza wspélne zarty i rytuaty;
w aktywnosci wiaczaja sie tez dzieci wycofane.
Ruch pomaga ,,wytadowac¢ sie i péZniej tatwiej skupic”, zmienia tempo zajeé
KONCENTRACIA i roztadowuje napiecie. Nauczyciele nie méwia o spektakularnej poprawie
| DOBROSTAN wyhikéw, ale o wsparciu nauki i utatwieniu.
: pewnosé: Srednia (percepcyjna) ((“‘
5 i
s
. %
Wspélny ruch i humor buduj3 blizszy kontakt; dzieci najmocniej cenig zabawe 2
RELACJE

-

z réowiesnikami. Jednoczesnie czes¢ nauczycieli zaznacza, ze dtugofalowe zmiany
SPOLECZNE : w relacjach trudno oceni¢ na tym etapie.

pewnosé: srednia

DZIECI Z SEN° | Z . W grupach jest przewaznie 1-5 dzieci z orzeczeniami i liczne dzieci z doswiadczeniem migracyjnym.
. . Wypowiedzi opisujg konkretne przyktady wigczenia: ,,Mamy nowego kolege, ktory do tej pory nie chciat sie bawic,
DOSWIADCZENIEM P pistia przyidady wia y nowego kolegg, ktéry do tej pory e

5 a teraz jak widzi Borsuka, wota dzieci i z radoscia ¢wiczy”. To obiecujace sygnaty oparte na przyktadach, nie na pomiarze.
MIGRACYINYM : pewnosé: srednia

9 Z ang. SEN (Special Educational Needs) — specjalne potrzeby edukacyjne.
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One czekajqg na ten ruch. »Kiedy bedzie?«

Nauczycielka o dzieciach, badanie fokusowe

Dzieciaki nie mogty doczekac sie kolejnego wyzwania, pytaty kiedy bedzie
kolejny filmik, dopytywaty o Karty Ruchu. Z zaangazowaniem wykonywali

zadania. Niektorzy rodzice wysytali wiadomosci zwrotne dotyczgce kolejnych
misji. Zwracali uwage, na zwiekszonqg aktywnos¢ fizycznqg dzieci”.

Nauczycielka, ankieta




Wptlyw projektu na placéwki - ocena dyrekcji

CZESC Il - JAKIE EFEKTY DAJE EDUKACJA W RUCHU?

Perspektywa dyrekcji zostata przedstawiona na podstawie odpowiedzi szesciu przedstawicieli placowek. Ze wzgledu na charakter proby wyniki maja

przede wszystkim wartos¢ jakosciowa i interpretowane s jako sygnaty oraz obserwacje uczestnikow badania.

Zrédto danych: ankieta dyrekgcji (N = 6), uzupetniona wynikami badan fokusowych oraz obserwacjami z realizacji projektu.

CO MOWIA DYREKTORZY

Projekt pozytywnie / o 6 6 0 o
wptynat na funkcjonowanie 5 6 AAAAA
Pl el S
i i N o 6 6 & o
Wspiera nauczycieli /
W codziennej pracy 5 6 . . . . .
[T e e
‘érednia rek?mendacja 9 2 / 10 9,2
innym placéwkom ) /10
Wszyscy (6 z 6) 6/6 a ‘ a i a i

chca kontynuowaé projekt

WSKAZYWANA WARTOSC

[ Atrakcyjna forma przekazywania wiedzy przez ruch
@ Profesjonalizm i szkolenia
A Wzbogacenie oferty zaje¢ z aktywnosci fizycznej

[l .Zjednoczenie we wspdélnym dziataniu” i zaangazowanie uczniéw

17

Przynosi same korzysci dla

catej spotecznosci szkolnej.

To nowoczesne, gotowe narzedzie,
z ktorym dzieci lubig pracowac”.

Dyrektor placéwki, ankieta

A~ 4

39



CZESC Il - JAKIE EFEKTY DAJE EDUKACJA W RUCHU?

R4

Projekt Edukacja w ruchu oceniam na 6+. (...) Taka aktywnos¢ fizyczna jest
potrzebna na kazdym etapie edukacyjnym, a im szybciej zaczynajqg te
aktywnosé, tym lepiej dla nich”.

Dyrektor placéwki, wypowiedz wideo

Warto podkresli¢, ze mimo dobrowolnego charakteru badania wéréd odpowiedzi pojawily sie réwniez opinie krytyczne (1 z 6 dyrektoréw). Swiadczy
to o tym, ze ankieta nie byta wytacznie przestrzenig do wyrazania pozytywnych ocen, lecz umozliwiata takze zgtaszanie zastrzezernn i odmiennych

doswiadczen. Dzieki temu uzyskany materiat lepiej odzwierciedla zréznicowanie perspektyw uczestnikow.
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13. Co zadecydowato o sukcesie projektu?

Mocne strony rozwigzania

Gotowe, wysokiej jakosci materiaty — najczesciej wskazywana [ Elastyczno$¢ wdrozenia - mozna realizowaé w réznych
zaleta we wszystkich zrédtach. momentach dnia i dostosowywac do grupy.
Aktywnosci angazujgce przez humor, zaskoczenie i prace w parach @® \Wsparcie i kontakt z organizatorami - ,,szybki, zyczliwy, partnerski”.

- najlepiej oceniane filmy i zabawy: ,,Rozruch w tawce”, ,,Pochmurniaki”,
»,Dzikie densy”, ,Biegane bingo”.

>

Spéjnosc tematyczna i rozwdéj wzgledem 1. edycji
- lepsze powiagzanie z podstawg programowa.

A skuteczna pomoc w prowadzeniu lekcji - aktywnosci ruchowe pomagaja
uporzadkowac energie dzieci, utatwiajg przechodzenie miedzy zadaniami [l Budowanie relacji i atmosfery - efekt wykraczajacy
i pozwalajg wyjs¢ z momentéw spadku koncentracji lub zmeczenia grupy. poza sama aktywnosé fizyczna.
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Jak wygladasz, kledyjesteé giodny‘) :

Rozruch w tawce to poczgtek dnia - dzieci to uwielbiajq. To jedyny filmik,
ktory angazuje dzieciaki w parach. One sie dotykajq, wspotpracujq”.

Ee YN

Nauczycielka, badanie fokusowe

Przynosi same korzysci dla
catej spotecznosci szkolnej.

To nowoczesne, gotowe narzedzie,
z ktorym dzieci lubig pracowac”.

Dyrektor placéwki, ankieta

{ 3 \
- ? ;

Udziat w Projekcie z catg pewnosciq urozmaicit nasze codzienne zajecia
i pomogt realizowacé zatozenia programowe w zgodzie z potrzebami
i mozliwosciami dzieci (w tym rowniez dzieci z niepetnosprawnosciq)”.

Nauczycielka, pamietnik projektowy




Jak projekt EWR wptywa na otoczenie

: NAUCZYCIELE

gotowe i praktyczne narzedzia do prowadzenia
lekcji
rozwéj kompetencji w obszarze edukacji
w ruchu
. dobra organizacja pracy
inspiracje do wprowadzania nowych metod .

dobra atmosfera - integracja z grupa/klasa .

. skuteczny sposéb na odzyskanie uwagi dzieci

SAMORZAD

. rozwéj nowoczesnych metod nauczania

. zwiekszenie ilosci aktywnosci fizycznej
w placéwkach oswiatowych

. odpowiedz na wspéitczesne wyzwania
(dzieci z SEN)

. wsparcie dobrostanu dzieci

. rozwoj kompetencji nauczycieli

. promocja miasta

RAZEM TWORZYMY
STALA ZMIANE

CZESC Il - JAKIE EFEKTY DAJE EDUKACJA W RUCHU?

DZIECI

I I PLACOWKA

wiecej ruchu w ciggu dnia

wieksze zaangazowanie podczas lekgcji

rados¢ z nauki

lepsza wspétpraca i integracja z réwiesnikami
dopasowanie formy nauczania do indywidualnych
potrzeb (SEN)

. nowoczesne metody pracy z dzie¢mi

. atrakcyjna oferta zajec

. budowanie pozytywnego wizerunku

. odpowiadanie na wspétczesne potrzeby

. dzieci
. o . wsparcie kadry nauczycielskiej
. . 1 . zdrowe praktyki - budowanie kultury ruchu
. .
“.* Edukacja
W w ruchu
SRODOWISKO
e NAUKOWE
I

. badanie efektéw w praktyce

. tworzenie rekomendacji dla edukacji

. doskonalenie powstatych juz metod

. ciggte poznawanie aktualnych potrzeb
w zakresie edukacji

I A R

o
=

Edukacja w ruchu taczy ludzi, instytucje i wiedze, aby wspélnie
budowac¢ zdrowszg, bardziej aktywna i nowoczesna edukacje.
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Czynniki sprzyjajace wdrozeniu _”

CZYNNIKI SUKCESU

Gotowe materialy i prostota wdrozenia
Humor, zaskoczenie, praca w parach
Spdjne z podstawag programowa

Wspotpraca nauczycieli w placéwce

To sqg fajne instrumenty do dziatania
w edukacji. Kiedy dziecko jest
Zmeczone, moznd je wyciszy¢ albo
odwrotnie - zaangazowad, zmienicé
koncentracje uwagi”

Nauczycielka, badanie fokusowe

Szybki, zyczliwy kontakt z organizatorami
Nagrody dla najbardziej zaangazowanych uczestnikéw
Rekomendacje ,,z pierwszej reki”

Mozliwosé korzystania z wiedzy ekspertéw w dziedzinie edukacji w ruchu

> 6 H > 6 B » 0 R

Zaangazowanie i otwartosé¢ nauczyciela

R4

Dzieci z duzym zaangazowaniem uczestniczyty w zabawie, chetnie liczyty
elementy i wspotpracowaty ze sobg podczas wykonywania zadania.
Potgczenie ruchu z aktywnoscig matematyczng sprzyjato koncentracji
oraz utrwalaniu umiejetnosci przeliczania”.

Nauczycielka, badanie fokusowe



Bariery i wyzwania

BARIERY | WYZWANIA, KTORE NALEZY WZzZIAC POD UWAGE,
PROJEKTUJAC NOWE ROZWIAZANIA

Obcigzenie dokumentacyjne i presja terminéw
Zbyt duza liczba / tempo wyzwan (62%)

Materiaty za mato zréznicowane wiekowo

"> o n

Powtarzalnos¢ schematu projektu przy drugim roku udziatu

Nauczyciele w badaniach zgodnie podkreslaja, ze projekt ,nie jest dla
kazdego” — najlepiej sprawdza sie u 0séb otwartych na ruch, elastycz-
nych, zaangazowanych i dobrze zorganizowanych. ,Nie warto ciggnac

za uszy tych, co nie chca. Dzieci wyczuja, ze to jest sztuczne”.

CZESC Il - JAKIE EFEKTY DAJE EDUKACJA W RUCHU?

R4

Powinny by¢ rézne poziomy trudnosci.
Dla moich trzecioklasistow to juz jest
za tatwe”.

Nauczycielka, badanie fokusowe

19

To, co robimy z dzieémi, to jedno,
a potem jeszcze trzeba wszystko
podopisywac, podotgczac. Mnie
najbardziej meczq zdjecia’.

Nauczycielka, badanie fokusowe
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14. Trwatosc efektow

93% nauczycieli bedzie stosowaé metody po projekcie

72% to ,,promotorzy” (9-10/10 w poleceniu)

6 I 6 dyrektoréw chce kontynuacji

8 ,9 ér. ocena potrzeby takich projektéw /10

17

to ta edukacja w ruchu by zostata”.

Ja sie przyzwyczaitam bardzo i wyobrazam sobie, ze nawet gdybym nie byta w projekcie,

19

)"

Smutno troche, ze to juz koniec tej ruchowej przygody, ale wiemy, ze spotkamy sie juz od wrzesnia! :)
Jak zwykle byto duzo zabawy, ruchu, ale przede wszystkim radosci! ;) Cieszymy sie, ze spedzilismy
razem ten pierwszy rok naszej szkolnej przygody! :) Mamy nadzieje, ze spotkamy sie po wakacjach!

Trwatos¢ deklarowana jest wysoka:
48 % nauczycieli ,zdecydowanie”, a
45 % ,raczej” bedzie dalej stosowac

poznane metody.

W badaniu fokusowym pojawia sie
przekonanie, ze ,,Edukacja w ruchu”
na state weszta do sposobu
prowadzenia zajec¢ — niezaleznie

od formalnego udziatu w kolejnych
edycjach projektu.

Nauczycielka, badanie fokusowe

Nauczycielka, badanie fokusowe
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15. Gtos dzieci

Co moéwiag same dzieci

Perspektywe dzieci zebrano metodami dopasowanymi do ich wieku. W przedszkolach
i czesciowo w klasach zastosowano ewaluacje ruchowa (dzieci odpowiadaty, zajmujac
miejsce przy wybranej odpowiedzi, a badacze zliczali wyniki na arkuszach grupowych).
W klasach 1-3 dodatkowo wykorzystano ankiety dostosowane do wieku (TAK / TRO-
CHE / NIE), pytania otwarte i rysunki. Ponizsze liczby pochodzg ze zbiorczych arkuszy
ewaluacji ruchowej (3 grupy przedszkolne oraz 2 klasy drugie i 1 - trzecia; facznie ok.
101 dzieci).

POSTAWY DZIECI WOBEC RUCHU (EWALUACJA RUCHOWA, OK. 101 DZIECI)

. TAK . TROCHE . NIE

Ruch jest zdrowy i potrzebny
94 %

Wole ruszac sie na lekcji niz siedzie¢ w tawce

83 % 14 %

Chce wiecej zabaw ruchowych w czasie lekcji

79 % 17 %

Lubie ¢wiczyé podczas filmoéw ruchowych

58 % 32 % 10 %

Wartosci zagregowane i zaokraglone z arkuszy grupowych. Czes¢ pytan prowadzacy modyfikowali w trakcie, by utatwic¢ dzieciom zrozumienie.
Wyniki dotyczg 101 dzieci, z wyjatkiem pytania ,Lubie ¢wiczy¢ podczas filmoéw ruchowych”, ktére opiera sie na odpowiedziach 97 dzieci.
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NAJWAZNIEJISZA OBSERWACJA: DZIECI OCENIAJA SZCZERZE | WYBIORCZO

Przekonanie, ze ruch jest zdrowy i potrzebny, jest wsrdd dzieci niemal powszechne (~94%), a chec¢ ruchu — bardzo wysoka. Jednoczesnie filmy ruchowe
okazuja sie elementem najbardziej dzielagcym odpowiedzi (tylko ok. 58% dzieci odpowiedziato, ze lubi do nich ¢wiczy¢, a w klasie 3. zaledwie 6 na 15 dzieci).
To nie jest stabos¢ danych - to dowdd ich wiarygodnosci. | co najwazniejsze: ten sam sygnat pojawia sie niezaleznie w trzech zrédtach — w ocenach dzieci,
w badaniu fokusowym i w ankietach nauczycieli, ktdrzy moéwia o powtarzalnosci i czasem ,zbyt dziecinnych” filmach dla klas 2-3.

Ankiety klas 1-3: co dzieci cenig najbardziej

Indywidualng ankiete (pytania TAK/TROCHE/NIE) wypetnito w sumie 138 uczniéw z klas 2-3. Analiza pokazuje czytelny wzorzec. Dzieci najsilniej potwierdzaja
wymiar spoteczny i atmosfere (,na lekcjach z ruchem jest fajniejsza atmosfera”, ,lubie ruszac sie z kolezankami i kolegami”) oraz to, ze dowiaduja sie czegos
nowego. Bardziej podzielone — zwiaszcza w klasie 3. — sg oceny tego, czy ruch bezposrednio poprawia skupienie i zapamietywanie. To doktadnie odzwier-
ciedla gtos dorostych: dzieci, podobnie jak nauczyciele, widza w projekcie wsparcie i rados¢ wspdlnego dziatania bardziej niz ,maszyne do lepszych ocen”.

R4

Najbardziej lubie, gdy ruszamy sie i stychac¢
Smiechy, i wszyscy sie swietnie bawiq”.

Uczen klasy 1-3, ankieta (pytanie otwarte)

19

Najmniej lubie, gdy jest chaos i nie da sie bawic”.

Uczen klasy 1-3, ankieta (pytanie otwarte)
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Rysunki dzieci (materiat wspierajacy)

Rysunki analizowano wytacznie opisowo, bez interpretacji psychologicznej. W czesciach ,Najbardziej lubie, gdy...” powtarzaja sie jednoznacznie widocz-
ne motywy: postacie w ruchu, dzieci bawiagce sie razem, storice, serca, sceny wspdlnej zabawy. To spdjne z danymi liczbowymi i wypowiedziami — rados¢
i wspolnota sa dla dzieci sednem doswiadczenia.

Autentyczne prace dzieci, prezentowane za zgoda placéwek.
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Autentyczne prace dzieci, prezentowane za zgodga placéwek.
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16. Glosy uczestnikow
Przyktadowe wypowiedzi réznych grup uczestnikéw

NAUCZYCIELE

19

Ruch nie zabiera czasu na nauke - on jg wspiera”.

Nauczyciele

Ja dostaje gotowe materiaty i musze je po prostu
zrealizowac - to jest super. Nie musze kombinowac”.

Nauczycielka, badanie fokusowe

17

To sq fajne instrumenty do dziatania w edukacji. Kiedy dziecko jest zmeczone, mozna
Jje wyciszy¢ albo odwrotnie - zaangazowad, zmieni¢ koncentracje uwagi”.

Nauczycielka, badanie fokusowe

19

Duzo sie dzieje! Nie nudzimy sie :) (...) Wykorzystujemy rowniez materiaty z projektu SIMPAL.
Jest to dla mnie bardzo cenne, poniewaz nie musze juz poswiecac tyle czasu na przygoto-
wanie pomocy do zadan”.

Nauczycielka, pamietnik projektowy
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R~z )
blerzemy udziat v projekcie
»Edukacja w ruchy”,

ﬂ

Dziekuje za catg mase inspiracji, ktorg otrzymatam podczas trwania projektu!
(...) Udziat w Projekcie z catg pewnosciq urozmaicit nasze codzienne zajecia

i pomogt realizowaé zatozenia programowe (...)".
Nauczycielka, badanie fokusowe

il

RODZICE

17

Dziecko wraca z lekcji zadowolone, opowiada o nowych formach pracy
i chetniej podejmuje zadania w domu”.

Sygnat od rodzicdw, relacjonowany w ankiecie nauczycieli

17

Dziecko czuje sie bardziej zmotywowane do nauki nowych rzeczy i chodzenia do placowki”.

Rodzic, ankieta

19 19

Rodzic, ankieta Syn ma ADHD”.

Dziecko chetnie zostaje na swietlicy, Od kiedy prowadzony jest projekt Edukacja
Jjest zainteresowane tymi zajeciami”. w Ruchu w szkole - juz kolejny rok, poprawity
sie wyniki w nauce oraz zachowanie u dziecka.

Rodzic, ankieta




CZESC Il - JAKIE EFEKTY DAJE EDUKACJA W RUCHU?

1

Jest zachwycony synek z projektu Edukacji w ruchu. Moim zdaniem, dla dzieci
ruch jest bardzo wazny”.

Rodzic, ankieta

DYREKCJA
g .y
17

Atrakcyjny sposob przekazywania wiedzy poprzez ruch. Dzieci chetnie wykorzystujg materiaty
w codziennym Zyciu”.

Dyrektor placéwki, ankieta

DZIECI

17

Zapytane przy ewaluacji, o czym jest projekt,
pieknie zauwazyty: o tym, zeby sie bawic
i ruszacé!”

Z pamietnika grupy przedszkolnej
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17. Dobrostan dzieci - ABC of Mental Health

Czes¢ nauczycieli ,Edukacji w ruchu” wzieta udziat w miedzynarodowym pilotazu ABC of Mental Health. ktérego celem jest wspieranie zdrowia

psychicznego i dobrostanu dzieci oraz rozwijanie kompetencji nauczycieli w tym obszarze wg schematu Act-Belong-Commit. Model ten powstat w 2002

roku w Zachodniej Australii, a nastepnie zostat zaadaptowany i rozwiniety w Europie.

Pilotaz projektu w Polsce realizuje Fundacja V4Sport we wspotpracy z gronem partnerdow zrzeszajacym uczelnie, organizacje naukowe oraz lideréow

promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej i dobrostanu z siedmiu krajow Europy - Kgbenhavns Universitet - University of Copenhagen, ISCA - International

Sport and Culture Association, Peaasi, Psykiatrifonden, DGI Storkgbenhavn, Uisp Nazionale, En Frisk Generation oraz Ukraine Active.

Od stycznia 2026 projekt byt realizowany w 30 klasach we Wroctawiu. Byt réwniez przedmiotem osobnej analizy w badaniu fokusowym i — cho¢ to inicjatywa

odrebna — stanowi naturalne uzupetnienie watku dobrostanu.

Najwazniejsze ustalenia (badanie fokusowe)

Trafia w realne potrzeby. Tematyka emocji i zdrowia psychicznego
jest postrzegana jako bardzo potrzebna i dobrze dopasowana do
codziennosci szkolnej.

Najwieksza warto$¢: praca z emocjami. Projekt wspiera dzieci
W rozpoznawaniu, nazywaniu i komunikowaniu emocji oraz daje
nauczycielom narzedzia do rozméw o dobrostanie.

Krétka, wizualna forma angazuje dzieci. Najlepiej oceniane
s krétkie filmy i metafory (np. stres jako pies/smok), do ktérych
dzieci wracajg w codziennych sytuacjach.

Dobrze rozplanowane paczki z materiatami. Wiecej czasu na
realizacje, mniej obcigzenia formalnego - wiekszy komfort pracy.

Wyzwania

[ Ewaluacja po kazdym wyzwaniu bywa przedwczesna - efekty
pracy nad emocjami sg diugofalowe i trudne do oceny po
pojedynczych zajeciach.

@® Materiaty wideo przygotowane z pomoca Al bywajg odbierane
jako ,sztuczne” - dzieci wylapuja to i traca zainteresowanie.

A Potrzeba wspétpracy z rodzicami i wsparcia nauczycieli - bez tego
efekty sg ograniczone.
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17

Ten film o stresie byt swietny. Wizualizacja stresu jako psa... dzieci pozZniej sie do tego odnosity:
»no to teraz bede jak ta kobrax,,.
Nauczycielka, badanie fokusowe (ABC of Mental Health)

Rekomendacje dla ABC of Mental Health:

rozwijac jako state wsparcie emocjonalno-spoteczne;
® ograniczyé/przeniesé w czasie biezagcg ewaluacje;
A rozszerzyc¢ o relacje réwiesnicze i kompetencje spoteczne;

doda¢ komponent dla rodzicéw i dobrostanu nauczycieli.
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18. Wartosc dla samorzadu

Wartos¢ projektu dla organu prowadzacego

+Edukacja w ruchu” zostata zaprojektowana tak, by wpisywac sie w codzienne funkcjonowanie placéwki bez dodatkowych etatdw i kosztownych inwestycji

infrastrukturalnych . To czyni ja realnym modelem do adaptacji w wiekszej skali

EDUKACIJA

Projekt wspiera rozwoéj nowoczesnych metod
nauczania poprzez dostarczanie nauczycielom

gotowych narzedzi oraz rozwijanie ich kompetencji.

Nauczyciele zyskuja dostep do wiedzy eksperckiej
i maja mozliwos¢ stworzenia spotecznosci do
wzajemnej wymiany doswiadczen.

ROZWOJ KOMPETENCJI NAUCZYCIELI

Projekt nie konczy sie wraz z ostatnimi zajeciami
- nauczyciele deklaruja che¢ dalszego korzystania
z poznanych metod, co zwieksza trwatosc efektow.

ZDROWIE

Projekt zwieksza codzienna aktywnos¢ fizyczna
dzieci bez koniecznosci zwiekszania liczby godzin
wychowania fizycznego. Jest rowniez odpowiedzia
na wspoitczesne wyzwania w placéwkach, jak
wzrost liczby dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

EFEKTYWNOSC FINANSOWA

Projekt wykorzystuje istniejgace zasoby szkoty
i wpisuje aktywnos¢ ruchowa w codzienny proces
nauczania, dzieki czemu nie wymaga kosztownych

zmian organizacyjnych.

DOBROSTAN

Zwiekszenie ilosci aktywnosci ruchowej sprzyja
budowaniu pozytywnych relacji, zaangazowania

i dobrej atmosfery w klasie. Ponadto aktywnos¢
fizyczna roztadowuje stres i poprawia koncentracje.

PROMOCIA MIASTA

Projekt zostat zauwazony na arenie miedzynarodowej
(Smart Cities & Sport Summit 2025, Seul;

MOVE Congress 2025, Kopenhaga) wzmacniajac
wizerunek Wroctawia jako miasta otwartego na
innowacje edukacyjne, wykorzystanie nowych
technologii w edukacji oraz odpowiadajacego

na potrzeby wspodtczesnych spoteczenstw.
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To jest takie innowacyjne. Nigdzie nie widziatam pamietnika, filmikow czy gotowych kart”.

Skalowane elementy projektu

[  Gotowy zestaw materiatéw (filmy, karty pracy, Karty Ruchu) na

platformie - bez tworzenia tresci od zera
Struktura misji i wyzwan z grywalizacja i pamietnikiem grupowym

Szkolenia metodyczne (PAL", mini-EDUball) i sie¢ ambasadoréw
w placéwkach

Model partnerstwa: organizacja pozarzadowa + uczelnia
+ samorzad jako podmiot finansujacy

CZESC Il - JAKIE EFEKTY DAJE EDUKACJA W RUCHU?

Warunki sukcesu

Dobér zaangazowanych nauczycieli — projekt ,nie jest dla
kazdego”, dziata tam, gdzie jest autentyczna che¢

Lekka dokumentacja - minimalizacja obcigzenia
organizacyjnego

Roéznicowanie materiatéw wiekowo - osobne warianty
dla przedszkola i klas 2-3

Wsparcie dyrekgcji i szybki kontakt z organizatorem

Nauczycielka, badanie fokusowe

10 Z ang. Physically Active Learning.
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19. Whioski

10 najwazniejszych wnioskow

Projekt trafia w realny, aktualny problem. Spadek koncentracji, przebodZcowanie i nadmiar energii dzieci
to codziennos¢ szkoty - idea ruchu w lekcji jest odbierana jako trafna (badania fokusowe + ankiety + opinie
uczestnikow).

Najwieksza wartos¢ to gotowe materiaty utatwiajace prace. 86% nauczycieli ocenia materiaty jako tatwe
w uzyciu; to one decyduja o uzytecznosci projektu.

Projekt dziata jako wsparcie, nie ,cudowne rozwigzanie”. Nauczyciele i dzieci zgodnie odrzucaja jezyk
spektakularnej zmiany na rzecz jezyka pomocy i utatwienia.

Silny efekt: emocje, atmosfera, relacje. 86% nauczycieli widzi poprawe atmosfery i wspétpracy; dzieci naj-
mochiej cenig wspoélng zabawe z rowiesnikami.

Wiecej ruchu w codziennej edukacji. 79% nauczycieli deklaruje, ze ruchu na ich lekcjach jest teraz wiecej;
85% rodzicow potwierdza aktywnosé¢ dzieci.
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10 najwazniejszych wnioskow

Dzieci oceniajg szczerze i wybiorczo. Ruch jest ,,zdrowy i potrzebny” potwierdza ~94% dzieci, ale filmy
ruchowe to element najbardziej dzielacy odpowiedzi (~58% odpowiada ,,tak” na pytanie, czy lubi do nich
¢wiczy¢) - co potwierdza wiarygodnos$é danych.

Giéwny koszt to obcigzenie organizacyjne. 62% nauczycieli uznaje wyzwania za zbyt czeste; dokumentacja
i zdjecia to najwieksze zrédto frustracji.

Potrzeba zré6znicowania wiekowego. Materiaty bywaja zbyt tatwe i powtarzalne dla klas 2-3; nauczyciele
samodzielnie je modyfikuja.

Wysoka trwatos¢ deklarowana. 93% nauczycieli bedzie stosowaé¢ metody dalej; wszyscy ankietowani
dyrektorzy chca kontynuacji.

Model jest skalowalny, ale nie dla kazdego. Sprawdza sie tam, gdzie jest zaangazowany nauczyciel, lekka
dokumentacja i wsparcie dyrekcji - przy zachowaniu uczciwosci co do ograniczen badania (mate préby,
brak pomiaru ,,przed-po”).
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20. Nota metodologiczna

Jak prowadzono ewaluacje

Cel ewaluacji: sprawdzi¢, w jaki sposdb projekt wptywa na dzieci, nauczycieli, placéwki i rodzicéw; zidentyfikowac czynniki sukcesu, wyzwania, ocenic

trwatosc efektow i wyciggnac wnioski na przysztosc.

PYTANIA BADAWCZE

Czy projekt realizuje zamierzone cele i jakie zmiany wywotuje?

Jak wptywa na prace nauczycieli?

Jak wptywa na codziennos¢ dzieci w placéwkach edukacyjnych?

Co sprzyja, a co utrudnia wiaczanie ruchu do lekcji?

Na ile efekty sg trwate?

> e H »> o =1

Czy model da sie wdrozy¢ w innych srodowiskach?

PODEJSCIE: MIXED-METHODS

PRZEWAGI PRZEPROWADZONEJ EWALUACII

[ wykorzystanie wielu zrédet danych (nauczyciele, dyrekcja,
rodzice, dzieci),

@® potaczenie metod ilosciowych i jakosciowych,
badania fokusowe pogtebiajace wyniki ankiet,

[ uwzglednienie perspektywy dzieci (w tym najmtodszych
uczestnikéw)

@® analiza opinii zbieranych przez caty okres realizacji projektu

A Wwzajemna weryfikacja wnioskéw pomiegdzy réznymi grupami
respondentéw (triangulacja).

Ewaluacja projektu zostata zaprojektowana z wykorzystaniem triangulacji metod i zrédet danych, dzieki czemu mozliwe byto spojrzenie na efekty projektu
z perspektywy réznych grup uczestnikow. Analiza objeta dane ilosciowe i jakosciowe pochodzace od nauczycieli, dyrekcji, rodzicow i dzieci, a takze wyniki
badan fokusowych, obserwacji oraz opinii zbieranych w trakcie realizacji projektu. Pozwolito to na wzajemne uzupetnianie i weryfikowanie uzyskanych

informacji.



ZRODLO

Badanie fokusowe (Beeline Research)
Ankieta nauczycieli

Ankieta rodzicéw

Ankieta dyrekcji

Ewaluacja dzieci (ruchowa + ankiety)

Opinie z pamietnikéw

OGRANICZENIA

TYP
jakosciowe, niezalezne
ilosciowe + otwarte
iloSciowe + otwarte
iloéciowe + otwarte
iloSciowe + jakosciowe

jakosciowe

CZESC Il - JAKIE EFEKTY DAJE EDUKACJA W RUCHU?

PROBA / ZAKRES

2 grupy, 14 nauczycielek, V 2026

N =29
N =39
N=6

arkusze grup (ok. 101 dzieci) + ankiety klas 1-3 (138 uczniéw)

367 wypowiedzi (IX 2025-VI 2026)

Jednoczesnie nalezy uwzgledni¢ ograniczenia charakterystyczne dla tego typu badan. Ankiety miaty charakter dobrowolny, dlatego uzyskane préby

(29 nauczycieli sposrod 242 uczestniczacych w projekcie oraz 6 przedstawicieli dyrekcji) nie maja charakteru reprezentatywnego statystycznie i nalezy

je interpretowac jako opis doswiadczen oraz tendencji wystepujacych w badanej grupie. Z tego wzgledu wyniki ilosciowe zostaty uzupetnione analiza

jakosciowa, obejmujaca wywiady fokusowe oraz wypowiedzi uczestnikow.

Badanie nie obejmowato pomiaru przed rozpoczeciem projektu ani grupy kontrolnej. Oznacza to, ze ocena wptywu projektu opiera sie przede wszystkim

na obserwacjach i doswiadczeniach uczestnikdw, a nie na eksperymentalnym pomiarze efektéw. Zastosowanie wielu niezaleznych zrédet danych pozwolito

jednak na weryfikacje spojnosci uzyskiwanych wynikéw i zwiekszenie wiarygodnosci wnioskow.

W przypadku materiatéw pochodzacych od dzieci szczegdlng ostroznos¢ zachowano przy interpretacji odpowiedzi otwartych oraz rysunkow, ktére

traktowano jako materiat uzupetniajacy, wspierajacy analize, a nie jako samodzielng podstawe do formutowania wnioskow.

We wszystkich przypadkach, w ktérych dane nie pozwalaty na jednoznaczna interpretacje, zostato to wyraznie zaznaczone w raporcie.
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WYBRANE ROZKLADY
(ANKIETA NAUCZYCIELI, N = 29, SKALA 1-5; % TO ODPOWIEDZI 4-5)

STWIERDZENIE % 4-5
Materiaty fatwe w uzyciu 86%
Materiaty utatwiaty prowadzenie zajec¢ 79%
Projekt dobrze zorganizowany 83%
Dzieci majg wiecej aktywnosci fizycznej 86%
Poprawita sie atmosfera i wspoétpraca 86%
Dzieci bardziej zaangazowane 83%
tatwiejsza koncentracja po ruchu 83%
Dzieci pozytywnie reaguja 83%
Rodzice wykazuja zainteresowanie 38%
Wyzwania ,zbyt czesto” 62%
Bede stosowac¢ metody dalej (zdecydowanie+raczej) 93%

Mate, ochotnicze préby ankiet; brak grupy kontrolnej i pomiaru ,przed-po”;
wypowiedzi o charakterze autoprezentacyjnym; reczny charakter zliczen

w ewaluacji dzieci. Wszystkie wartosci procentowe zaokraglono.

Whnioski o wptywie opieraja sie na percepcji uczestnikow i nalezy je traktowac
jako wskazania tendencji, nie dowody przyczynowe.




’ ’ Projekt Edukacja w ruchu postanowitam
wykorzystaé réwniez w pracy z radg peda-
gogiczna. Siegnetam po filmy, z ktérych
korzystaja nauczyciele. (..) Praca z ludzmi

po takiej aktywnosci fizycznej jest wielka
przyjemnoscig, bo chce im sig pracowac dalej”.

Edyta Krajewska
dyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 21

1

To innowacyjny i przemyslany projekt.
Materiaty sg zawsze dopracowane, ciekawe
i tatwe do wykorzystania w codziennej pracy”.

Natalia Mikrut-Twardak
nauczycielka w Przedszkolu nr 49

’ ’ Edukacja w ruchu daje nauczycielom palete
mozliwosci, zeby wzbudzi¢ w dzieciach
ciekawosc¢ i zaangazowanie, zeby nauka
stata sie przyjemnoscia”.

Zofia Regulska
nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 99

Ruch jest konkretnym narzedziem terapeu-
tycznym. (...) Dzieci z afazjg, Aspergerem,
autyzmem, ADHD zmagaja sie z wieloma
trudnosciami (...) ruch jest dla nich pomo-
stem pomiedzy ich ciatem a ich umystem,

Urszula Taborek

ale tez miedzy nimi a catg grupa”.

nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 71

’ ’ Tradycyjne siedzace formy pracy nie zawsze
angazuja dzieci. Nauka poprzez ruch np. gry,
Zzabawy sprawiajg, ze uczniowie ucza sie
chetniej i bardziej efektywnie”.

Urszula Kalinowska
nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 32

’ ’ Projekt Edukacja w ruchu oceniam na 6+. (...)
Taka aktywnosc¢ fizyczna jest potrzebna na
kazdym etapie edukacyjnym dzieci, a im
szybciej zaczynaja te aktywnosé, tym lepiej
dla nich”.

Dagmara Babczynska
dyrektor w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 25

ZOBACZ WIECEJ OPINII NAUCZYCIELI

Zeskanujj kod, by obejrze¢ wideo
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